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Un nouvel horizon par le golf

La premiére école de golf pour handicapés a ouvert ses portes a Valgarde. Une belle initiative

pour inciter toutes |

ne jambe disparue aprés
U un accident de voiture. Un
bras qui ne sert plus a rien
suite a4 une hémiplégie. Un corps
qui ne peut se mouvoir que sur
un fauteuil roulant. La liste des
handicaps qui cassent le corps et
compliquent la vie est longue, Un
triste inventaire que les autres,
ceux qui n'ont pas subi ces maux,
regardent de loin en détournant
les yeux.
Les personnes en situation de han-
dicap sont pourtant partout dans
nos vies ; sorties d'un isolement
destructeur au siécle précédent,
les voila maintenant qui s’affichent
sur les terrains de sport. Les Jeux
paralympiques démontrent tous
les quatre ans que de plus en plus
de disciplines peuvent &tre prati-
quées par les personnes handica-
pées. Un bonheur pour tous ces
gens privés jadis d'activités et qui
parviennent, désormais, 4 s'éclater
comme les autres sur la piste, le
parquet ou la pelouse.

‘Une trentaine
de sites en France
Le golf aussi s'ouvre aux personnes
en situation de handicap. Ce sport,

En ouvrant la premiére école de golf du département dédi

doute permettre I'éclosion de grands talents. Tout en jouant un réle social non négligeable.

qui nécessite un parfait équilibre
corporel, a trouvé les solutions
pour faciliter la pratique, quel que
soit Je handicap. Depuis 1993, I'as-
sociation Handigoli permet ainsi
& des centaines de joueurs handi-
capés de taper la balle sur une
trentaine de sites en France. Qua-
tre ans aprés sa création, Handigolf
a été rattachée a la Fédération fran-
caise de golf, donnant alors une
nouvelle dimension a son action.

En région Paca, il y avait jusqu’a
présent seulement trois sites la-
bellisés Handigolf : 4 Orange, Mira-
mas et Valbonne. Voici que le Var
vient de rejoindre la liste des golfs
reconnus, avec 'inauguration il y
a quelques jours a La Garde dela
premiére école Handigolf du dé-
partement.

A Valgarde, on propose désormais
un vendredi sur deux des cours
de golf gratuits aux joueurs handi-
capés, débutants ou confirmés. Le
lieu dispose de plu s de matériel &
méme de répondre aux demandes
selon la gravité des handicaps. De
quoi donner la banane & ces
joueurs qui trouvent ainsi les con-
ditions pour pratiquer leur sport
dans les meilleures conditions. Git
Maurel, vice-président et secré-
taire de Handigolf, en apporte la
plus belle preuve, lui qui, malgré
un bras invalide, tape la balle
comme un pro!

Lors de I'inauguration officielle, en
présence notamment du rugby-
man Guillaume Mélenchon, du pré-

sident du comité du Var, Jean-Yves -

Ortega, de la présidente du Co-

mité olympique départemental,

Lucienne Roques, de I'adjoint aux-

sports de La Garde Franck Chou-
quet, les golfeurs ont pu décou-
vrir le matériel adapté a la pratique
du golf, notamment le fauteuil pa-
ragolfeur qui permet de jouer
méme en étant dépourvu de jam-
bes motrices.

« Retrouver goiit

alaviel»

«Cette école est qusst un lien so-
cial, un outil de rééducation, de so-
cialisation et de réinsertion » pré-
cise Jean-Yves Ortega. Les profs
de golf y voient aussi, comme pour
les valides, « un bon moyen de se
déstresser, d'améliorer sa concentra-
tion et de renouer avec une prafique
sportive raisonnable et peu vio-

es personnes en situation de handicap a reprendre une activité sportive

e

ée aux personnes en situation de handicap, le site de Valgérde va sans
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fente », Pour Gil Maurel, c'est méme
plus : « Ca permet de retrouver goiit
alavie!»
Le bonus, c’est que le golf rede-
vient sport olympique... Et donc
paralymique. De quoi donner des
objectifs aux joueurs de bon ni-
veau, puisque des compétitions
existent méme au niveau euro-
péen. Paralysés, non-voyants, té-
traplégiques, hémiplégiques, am-
putés : tout Je monde peut s’y met-
tre. Sans gommer son handicap,
mais en faisant une part essen-
tielle de soi, avec un corps qui ré-
apprend le plaisir de bouger, réa-
gir et transpirer. Comme pour les
joueurs valides, le handicap, fina-
lement, est (presque) toujours po-
sitif |

BRUNO QUIVY

Une aide a la reconstruction Au plus haut niveau

Vanessa (& est handicapée.
Elle a perdu une jambe dans
un accident de moto, un jour
de mauvaise fortune entre
Bandol et Saint-Cyr, fauchée
par un camion qui lui a
broyé la jambe gauche. H6-
pital, prothése, rééduca-
tion. .. Dépressicn. Recons-
truction.

Cette jeune fille, employée
dans un centre administratif
de Toulon, marche comme
les autres, mais avec une
jambe de métal. Et pas ques-
tion pour elle de parler de
son handicap a ses collé-
gues, qui ne se doutent de
rien. « Mon psy me dit qu'il
faudra bien en parler un jour,
mais pour Uinstant, je ne
peitx pas » expligue-t-elle au
bord des’greens.

Aprés Paccident, la déprime
s’est aussi traduite par une
boulimie qui a transformé

le corps de Vanessa, aupara-
vant sportive accomplie. « /I
¥ a six mois, j'ai décidé d'ar-
réter tout ca. Manger, ne rien
faire, affendre que ¢a passe.
Jai cherché des activilés spor-
tives. Je fais un peu de mus-
culation du haut du corps,

partement ou 2 soulever des
poids. Elle se lance, club en
main, en essayant de frou-
ver le bon équilibre au mo-
ment de taper dans la balle.
« C'est moins difficile gue ce
que jimaginais, expliquet-
elle. Le handicap, ¢a apprend

mais rien de ‘ la patience.
pius pour Et le golf,
linstant. » LE handica c’esf un jeu
Et puis Va- -
nespsl:savs‘-:l E appm gznce! »pa
que le golf rﬁm. Si au goif on
s’était ou- sait qu’elle
vert :ltlx E't gou’ e:lt %lllni)u-
handica- c'est un liﬂ'l..l tée, Vanessa

ES. C " d
D, de patience” Zriel
sport gue long surve-
Jjaurais choisi a priori confie-  tement qui ne laisse rien pa-

t-elle. Mais je trouve gue pou-
voir aller se détendre en plein
air, c’est plutot bien. » Tou-
jours mieux que de rester
enfermée dans son petit ap-

raitre. Stir gu™un jour elle
fera le parcours en short.
Aux beaux jours. Le golf va
'aider A ¢a. Aussi.
1.Le prénom a &8 changg.

Dirigé par Char-
les Ignatoff, le
golf de Valgarde -
abrite la premiére ;
école Handigolf -
du département.
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Le comité du Var,
avec le soutien de
Veolia et du club a8 |
Ceeur et santé de : ej——

Hyéres-Toulon, a - fu= | IR e hl
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site de l'ouest-Var Le lancement de U'école a été donné dans la bonne humeur.
les conditions =~ . - . gL Wt S B ; E I 7 " 2 :
jdéales pour lancer catte école labellisée Handigolf.|Les deux professeurs de 'aca- =
démie Golf attitude, Philippe Adam et Emilien Reversat, seront présents un ven-
dredi sur deux pour accueillir les personnes de tout ge en situation de handicap. -
Au niveau national, Handigolf supervise le fonctionnement des structures réparties
dans toute la France. lassociation a été créée par un non-voyant, Pierre Bon- - - -
homme, et un paraplégique, Jean-Frangois Claisse. Elle compte un peu plus de

200 adhérents en France, et parmi eux d’excellents joueurs qui composent 'équipe
de France. Ceux-ti participent aux championnats d’Europe et aux compétitions et
stages de haut niveau organisés sur tout le territoire. Des tourneis réunissent aussi
valides et handicapés, les premiers constatant alors que les seconds sont aussi -
doués quetX.. - - T - L T '
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