Sport et santé, un duo pour la vie

Ambitionnant un véritable salon tou-
lonnais dédié, Marc Vernet, président,
et les membres de I'Office des sports
. de Toulon, ont lancé, hier, leur premier
forum sport et santé ®, Salle Frank-
Arnal aLaRode, bénéficiant de 'expé-
rience des professionnels médicaux,

paramédicaux et des associatifs qui |

I'animaient, il a répondu aux atten-
tes des nombreux visiteurs. Licenciés
de haut niveau, pratiquants assidus,
sportifs occasionnels ont pu tester
leur forme, apprécier leur souplesse.
Linformation sur le programme natio-
nal nutrition-santé, les questions aux
cardiologues, pneumologues et taba-

cologues ont rassuré ou éveillé I'atten-
tion des visiteurs. Une initiation aux
premiers secours, des démonstra-
tions de taekwondo et de danses
country étaient aussi proposés. L'es-
prit sportif et la bonne humeur ont
contribué au vivre mieux. M. SK

1. En partenariat avec le Comité national olympique et

sportif, le club cceur et santé de Hyeres-Toulon, les
associations CamiVaretSLHITouLon-La SeyneAthlétisme,
Dojo esprit zen.
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Ambitionnant un véritable salon toulonnais dédié, les partenaires
du premier forum sports et santé étaient, hier, a Uespace Frank-
Arnal a La Rode. (Photo M. Sk.)




