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DE NOMBREUSES ACTIVITES PHYSIQUES:
QI GONG, MARCHE NORDIQUE, GYMNASTIQUE, PILATES

DE LA DANSE :
ZUMBA, COUNTRY, SALSA

DES PARCOURS SPORTIFS:

FIL ROUGE SUR VELO , DES COURSES EN RELAIS,
DES PARCOURS DE SANTE,

DES TESTS D’EVALUATION
BILAN DE VOTRE FORME PHYSIQUE | NIVEAU D’ACTIVITE PHYSIQUE

DES MESURES DE PRESSION ARTERIELLE, DE GLYCEMIE/ TEST DE
DEPENDANCE TABAGIQUE / AIDE AU SEVRAGE /| MESURE IMC

DES STANDS D’ INFORMATIONS:

LES MALADIES CARDIO-VASCULAIRES ,LE DON D’ORGANES,
LA DIETETIQUE, LE TABAC, L’ACTIVITE PHYSIQUE

FORMATION AUX GESTES QUI SAUVENT ET
UTILISATION DU DEFIBRILLATEUR CARDIAQUE (DAE)
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