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le club

‘Coeur Santé Hyeres Toulon

Ouvert aux patients cardiaques et a risques cardiovasculaires, diabétiques, hypertendus
coronariens, ce club permet aux adhérents d'adapter leur hygiéne de vie a leur pathologie

‘est dans la salle de récep-

tion de I'hdpital Léon-Bérard

que se sont retrouvés tout
récemment les adhérents du club
Ceeur Santé Hyéres - Toulon, pour
féter le premier Nogl du groupe-
ment. Une manifestation particu-
ligrement chaleureuse, en pré-
sence des nouveaux membres de
tous ages, de I'équipe d'animation
et du directeur de Léon-Bérard,
M. Bernard Malaterre.

Bien vivre avec

sa pathologie

Le club Coeur et Santé Hyéres -
Toulon est une section locale de
I"Association régionale de cardio-
logie Céte d'Azur, membre actif
de la Fédération frangalse de car-
diologie. Il fonctionne sous la res-
ponsabilité d'un patient anima-
teur, Frédéric Tobiana, et du doc-
teur Lamia Kesri-Tartiere,
cardiologue référente qui parraine
la section avec le docteur Laurent
Polrette, chef du service de réha-
bilitation cardiologique de Léon-
Bérard. « Le club offre un large
éventail d'activités dans un envi-
ronnement sécurisé. [l est ouvert

l'ensemble des patients cardia-
ques, mais également @ risques
cardiovasculaires, diabétiques, fy-
pertendus coronariens... Ce club
concerne tous les patients issus
des dewx villes et de leurs proches
agglomérations, afin qu'ils puis-

Une ambiance chaleureuse et festive lors de cette réception a lhdpital Léon-Bérard, (Photo Luc Boutria)

sent s'y reconnaiire et s'y rencon-
trer dans un climat convivial et
rassurant. Il a le grand soutien de

Les activités proposées, trés enca-
drées sur le plan médical, permet-
lent aux adhérents d'adapter leur

Uhépital Léon-Bérard et de
l'Agence régionale de santé », ex-
plique le docteur Lamia Kesri-Tar-
tiere.

de vie a leur pathologie
alm de vivre mieux et longtemps.
L'équipe comprend treize moni-
teurs rééducateurs sportifs et une

animatrice en éducation thérapeu-
tique. Parmi les activités propo-
sées en intérieur comme en exté-
rieur : cardio-training, qi gong,
aquagym, marche nordique et ran-
données.

S'inscrire
Pour s'inscrire, on peut téléchar-
ger une demande de licence
phase Ill saison 2014-2015 sur le
site du club (www.clubcoeursante-
hyerestoulon.ir) ou la retirer au-
prés du secrétariat médical réha-
bilitation cardiologique, au bati-
ment Montclair, a 1'hopital
Léon-Bérard, avenue du Docteur-
Marcel-Armanet & Hyéres. La faire
remplir par votre médecin, puis
la retourner (c'est le club qui se
charge d'envoyer les documents &
la Fédération frangaise de cardio-
logie). La cotisation annuelle est
de 50 euros, et la licence [édérale
de 3,58 euros comprenant I'assu-
rance fixée pour cette nouvelle
saison, Les conjoints souhaitant
participer aux activités extérieures
doivent souscrire une assurance.
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