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Premier

Parcours du

coeur a Olbius-Riquier

Toulon n'a pas encore un an.

Mais il a décidé de participer,
dés cette année, au quarantiéme
anniversaire des Parcours du cceur.
1l organisera localement cette mani-
festation de la fédération francaise
de cardiologie, le 28 mars prochain
au jardin Olbius-Riquier.
Les Parcours du cceur ont pour ob-
jectif de sensibiliser le plus grand
nombre aux bienfaits d’une activité
physique réguliere, d’'une alimenta-
tion équilibrée et de la suppression
des facteurs de risque (comme le
tabac, au hasard) pour améliorer le
profil de risque cardio-vasculaire.

L e club Cceur et Santé Hyéres

Le tiercé gagnant

« Le message qu’on souhaite faire
passer, résume le Dr Lamia Kesri-
Tartiére, médecin cardiologue réfé-
rent du club Cceur et Santé, c’est
qu’avec le tiercé 0 tabac, 5 fruits et le-
gumes par jour et 40 minutes d’acti-
vités physiques quotidiennes, on fait
baisser sa pression artérielle, on
ameéliore l’équilibre de son diabeéte,
on geére mieux le stress, on facilite le
sevrage du tabac, on lutte contre
l'obésite. Et en faisant baisser tous
ces risques, on reduit aussi l'inci-
dence des maladies cardio-vasculai-
res. »

Pour faire passer le message, le club
Cceur et Santé investira donc le jar-
din Olbius-Riquier, et proposera une
foule d’activités, avec le soutien de
la ville, de 'agence régionale de

Un club pour accompagner les

Apreés l'accident cardiaque aigu (on
parle de la phase un), le club Coeur et
Santé, offre aux patients de phase trois
des activités qui doivent les aider a
maintenir les compétences acquises en
phase deux, lors de leur séjour en
soins de suite et de réadaptation. Il
s'agit de leur permettire de récupérer
au mieux.

« Ces activités de phase trois dépendent
de l'adhésion volontaire du patient.
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Autour du Dr Kesri-Tartiére, de nombreux personnels de I’hépital Léon-
Bérard se mobilisent bénévolement pour le succés de cette journée,
dont la pharmacienne Marie-Noélle Bartholomei, Nathalie Hoareau et

Monique Pouilalion, co-organisatrices.

santé, de la maison du diabéte, de
I’hdpital Léon-Bérard et d’un invité
de marque en la personne du cham-
pion du monde d’apnée statique,
Stéphane Mifsud.

S’amuser, dépister
et informer

Sur le pole ludique, le public pourra

s’initier a la zumba, au gi gong, a la

marche nordique, a la gym, au pilate
ou a la country.

Sur le péle dépistage, on pourra
surveiller sa tension, profiter d'un
glucotest, réaliser un test de dépen-

Dilleurs, le club est géré par les pa-
tients, sous l'égide de la FFC et du méde-
cin référent qui s'assure de la sécurité des
exercices et de l'environnement, ainsi que
de la compétence des moniteurs qui en-
cadrent ces patients a risque, rappelle le
Dr Lamia Kesti-Tartiere. Trois fois par se-
maine, ils profitent des installations de
I'hopital Léon-Bérard en fin de journée. Ils
ont acces a la salle de gym avec tapis de
course, appareils de musculation, vélos
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dance tabagique ou de niveau d’ac-
tivité physique, mesurer son indice
de masse corporelle. Avec la parti-
cipation des sapeurs-pompiers, il
sera aussi possible de se former
aux gestes qui sauvent et a l'utilisa-
tion d'un défibrillateur cardiaque.
Enfin, les stands du club Cceur et
Santé, de la fédération francaise de
cardiologie et de I'éducation théra-
peutique du patient renseigneront
les visiteurs sur les pathologies, les
traitements, la diététique...
Profitez-en, c’est de bon cceur!

C. M.

patients

ou a la piscine pour l'aquagym. »

Dans les quatre mois qui ont suivi sa
mise en route effective, en septembre
dernier, le club a déja recruté 50 adhé-
rents. Pour convaincre tous les pa-
tients d’adhérer sans réserve, ils
peuvent méme venir avec leur con-
joint. Ladhésion colite 50 euros par an.

www.clubcoeursante-hyerestoulon.fr
contact@clubcoeursante-hyerestoulon. fr



