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COURSE PEDESTRE DE

Cette année le Club Coeur & Santé Hyeres-Toulon, en partenariat avec SB Consult,
VOous propose un parcours de 8km

Epreuve ouverte aux coureurs et aux marcheurs, y compris a la marche nordique
Parcours plat, sans difficultés, accessible a tous
Age minimum: 16 ans
Départ prévu a 10h30 au Jardin Olbius Riquier
Vous longerez le cours d'eau du Roubaud jusqgu’au quartier de 'Ayguade
Sécurité assurée par les Partenaires du Club
Echauffement avant la course par un Moniteur du Club Coeur et Santé
Récompense : T-Shirt pour tous

Remise des lots a l'issue de la course suivie d’'un atelier salsa
Inscriptions

12€ jusqu'au 16 Mai sur www.sportips.fr - 15€ sur place le jour de I'4vénement
Au profit de la lutte contre les maladies cardio-vasculaires

Retrouvez toutes les informations de la manifestation sur:
www.clubcoeursante-hyerestoulon.fr & facebook : Club Coeur et Santé Hyéres-Toulon

Partenaires
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