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Prenez soin de votre coeur
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En rythme, la mamfestation les Parcours du cceur s'est deroulee hier au forum du casino. Objectif sensibi-
liser a la preventlon des maladies cardio-vasculaires. Les éléves de l'école des Vieux Salins ont planché sur
le sujet cette année et exposé leurs travaux au public.

evant une météo plus qu'incer-
D taine, les organisateurs des Par-
cours du ceeur avaient trouvé
refuge hier au forum du casino. Exit
donc le parc Olbius-Riquier, mais tou-
jours un méme mot d’ordre : mieux
vaut prévenir que guérir !
Organisée a I'occasion de journée eu-
ropéenne de l'insuffisance cardiaque
par le Club cceur et santé Hyéres Tou-
lon, la manifestation était centrée au-
tour de I'activité physique et de la pré-
vention des maladies cardio-vasculai-
res.
Coté physique, les animateurs n’ont
pas manqué de faire bouger, danser,

pédaler et méme sauter (sur des tram--

polines) les participants aux activités
proposées. Salsa et fitness, rien de tel
pour faire travailler son corps et son
muscle cardiaque.

Coté prévention, le public a pu prendre
connaissance, aupres des profession-
nels présents, des bonnes attitudes a

suivre, et méme trés concrétement
tester sa tension, sa dépendance taba-
gique ou encore calculer son indice
de masse corporelle.

Diminuer les risques

« Pour la prévention primaire des mala-
dies cardio-vasculaires, c’est-G-dire pour
les personnes qui n’ont pas eu d'accident
cardiaque, c’est zéro tabac, une alimen-
tation saine et une activité sportive. Le
risque diminue de 80 % », témoigne le
Dr Lamia Kesri-Tartiere, cardiologue a
I'hopital Léon-Bérard et référente Club
coeur et santé. « Aprés un premier ac-
cident, en prévention secondaire, on
peut aussi diminuer les risques. Cela
passe aussi par une alimentation équi-
librée, une activité réguliere, pas de
tabac, et la prise de son traitement ».

Et comme il n'y a pas d’age pour pren-
dre soin de son cceur et faire de la pré-
vention, la cardiologue conseille aux
jeunes de manger moins sucrés, moins
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salés et moins gras... sans oublier de
faire du sport (surtout si I'on passe
des heures devant un écran). Il faut
dire que le constat est accablant : « Les

jeunes ont perdu 25 % de capacité car-

diaque depuis les années soixante-dix »,
livre le médecin.
Les éleves de I'école primaire des Sa-
lins ont saisi I'information et travaillé
pendant I'année scolaire sur la problé-
matique de la prévention des mala-
dies cardio-vasculaires, expliquait hier
la directrice Régine Leitz. Hygiéne,
sommeil, alimentation, et méme se-
courisme pour les plus grands, leurs
travaux ont trouvé un aboutissement,
dans le cadre du parcours du cceur,
lors d’olympiades le 26 avril dernier.
Tout cela était détaillé sur des pan-
neaux explicatifs présentés hier au
forum par les petits Salinois. L'occa-
sion aussi de faire passer quelques
messages aux plus grands !
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