Les cardiaques aux petits
soins au jardin Olbius-Riquier

Le club Ceceur et Santé et la fédération de cardiologie ont organisé hier une
journée de sensibilisation aux risques cardiovasculaires, qui a été tres suivie

eaucoup de monde,

hier aprés-midi, sur

les vertes pelouses
du jardin Olbius-Riquier
ou le club Cceur et Santé
Toulon - Hyéres, basé a
I’h6pital Léon-Bérard, or-
ganisait une journée de
sensibilisation sous 1'égide
de la Fédération francgaise
de cardiologie.
Au programme : des ate-
liers, des tests, des dé-
monstrations, des stands
d’information pour mieux
contrer les maladies car-
diovasculaires, et prendre
soin de son cceur a tous
les ages. De nombreux par-
tenaires se sont joints a
cette manifestation,
comme par exemple les sa-
peurs-pompiers, qui ont

Prendre soin de son coeur a tus les és : es tests, ateliers, sand et démons-

trations en donnaient Uexemple, hier dans le cadre des Parcours du cceur.
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initié le public aux gestes
qui sauvent. Le champion
du monde d’apnée stati-
que, Stéphane Mifsud,
s’est également joint aux
participants dans I'aprés-
midi.

Parmi les grands fléaux
des temps modernes, I'in-
farctus n’est donc pas une
fatalité. Une bonne hy-
giéne de vie, zéro taba-
gisme, cinq fruits et 1égu-
mes par jour, une activité

~ physique adaptée : quel-

ques régles d’or pour ré-
duire le stress négatif (fac-
teur principal pour 33 %
des infarctus) permettent
de limiter sensiblement les
risques. C’était 1'un des
messages de cette journée. .
N. B.



