
&

GESTES QUI SA
U

V
EN

T

ARRÊT DU TA
B

A
C

ACTIVITÉS PH
YSIQ

U
ES

ALIMENTATIO
N ÉQ

U
ILIBRÉE

GESTION DU STR
ESS

J’aime mon cœur,  
je participe.

www.fedecardio.org

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

SEES
U

E
U

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

BIIB
LLI

IIL
UU

I
QÉ

N
OIIO

TTI
AAT

TTA

NNT
EENMMEILA

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

A
B

AA
B

T
UDDU

TÊRRÊRA

EÉÉE
RRÉ

BBR
IIB

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

C
UDDU

NN

D

OONIIOTTISEG

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

EG

SSSS
E

RT
SST

U

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

T
NE

VV
E

U
AA

U
SI

UUI
QQU

SEESTTESEG  

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

aimJ’

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

ticipe.arje p
e maim

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

ticipe.
œuron c

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

,œur

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

RI
EF

n 
: B

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

ticipe.arje p

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

ticipe.

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

n 
: B

iot
ce

p
no

C

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

   

SAMEDI 24 MAI 
ESPLANADE LA FRÉGATE 

BONNEGRÂCE - SIX-FOURS 
10H À 18H 

ENTRÉE LIBRE
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