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A la journée, le temps d'un week-end, d'un séjour lointain, d'un bout d'année a l'autre, Camina vous fera découvrir ici et
ailleurs, ses randonnées et escapades inédites ;
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Club Ceeur et Santé Hyéres

Les pivoines du Plan du Pont (vendredi 23/05/2025)
o IGN 3346 OT
» Heure et point de départ du covoiturage : 13 h 00 Espace 3000 Hyéres
¢ Point départ de la randonnée : Hyéres - Le Moulin Premier

e +/-10 km
e +/-10m
e +/-3h30 .
« TItinéraire: Moulin Premier, 'Oratoire, Saint-Georges, Le Plan du Pont, Le Lac, Les Pivoines, et
retour
+ Animateur : Jean Louis (07 86 10 55 45)
Descriptif

Les pivoiries sont connues par une quarantaine d'espéces de plantes vivaces, herbdacées, ou arbustives. Les
feuilles sont vert tendre ou foncé, quelquefois argentées. Les fleurs peuvent étre parfumées, dressées et
solitaires ou en forme de coupe ou de boule.

On distingue les pivoines herbacées et les pivoines arbustives, ou pivoines en arbre.

 Les pivoines herbacées disparaissent chaque hiver pour réapparaitre au printemps. Elles sont de
culture facile, trés rustiques. L'espéce la plus courante est Paeonia lactiflora, parfois
appelée pivoine de Chine. Elle se décline en un grand nombre de variétés. Les fleurs sont de forme
simple, semi-double ou double. En Europe, il existe plusieurs espéces sauvages, les plus connues en :
Europe occidentale étant la pivoine officinale Paeonia officinalis et la pivoine madle Paeonia mascula,
tandis que Paeonia tenuifolia est caractéristique de la steppe pontigue et des Balkans.

*» Les pivoines arbustives forment de petits arbustes ne dépassant pas 3,5 m de hauteur. Parmiles
pivoines arbustives, les espéces (ex) Paeonia lutea, & fleurs jaunes, et Paeonia suffruticosa, & -
grosses fleurs allant du rose au rouge, sont & I'origine des pivoines lemoinei, hybrides aux fleurs de
nombreuses formes, et de couleurs trés variées. ‘

* Les pivoines Itoh sont nées du croisement entre une pivoine herbacée et une pivoine arbustive. Ce
sont des vivaces trés rustiques aux teintes inédites et au feuillage finement découpé.

Les pétales de la corolle comportent des sillons nanométriques donnant une ridescence : ces sillons
agissent comme un réseau de diffraction qui décompose la lumiére blanche (comme le spectre

lumineux formé par un prisme ou les irisations & la surface d'un CD) et refléte avant tout les rayons bleus
et ultraviolets. La Pivoine, comme:de nombreuses plantes, n'a pas la capacité génétique et biochimique de
produire des pigments dans le spectre bleu a ultraviolet. Elle crée ainsi cette iridescence afin d'attirer
les pollinisateurs grdce a un guide a nectar. Les pivoines peuvent étre capricieuses et longues a s'installer
mais elles vivent de nombreuses années. Elles n'apprécient pas d'étre déplacées, aussi |'emplacement doit
étre choisi judicieusement. Enfin, elles aiment les terres profondes, humiféres et bien drainées.







