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ATELIER NUTRITIONNEL TH30

Maison des associations
95 rue marc delage, LA GARDE
Mardi 24 mars 2025
10H a 1M1H30

Envie de prendre soin de votre coeur ?

Venez découvrir les bons réflexes, les aliments
protecteurs et des changements faciles a mettre en
place pour prévenir et améliorer votre santé au
quotidien.

Inscriptions Obligatoires
Au Club Coeur et Santé Hyeres
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