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Bénéficiaire de I'Tmmatriculation Tourisme IM075100382 de la Fédération Francaise de la Randonnée
64, rue du Dessous des Berges 75013 Paris

: A la journée, le temps d'un week-end, d'un séjour lointain, d’'un bout d'année a l'autre, Camina vous fera découvrir ici et
Hyms ailleurs, ses randonnées et escapades inédites

leg palmicr‘
Ceeur et Santé

010 - Notre Dame du Fenouillet (vendredi 10 avril 2026)

e IGN 3446 OT - Hyéres

o Lieu, heure et point de regroupement du covoiturage : 9 h parking Espace 3000

e Point de départ de la randonnée : Esplanade du Vieux Chateau Hyéres

o +/-8km

e +/-250m

e +/-3 h30

o Itinéraire : Hyéres (Le Vieux Chateau), La Potence, Les Maurettes, ND du Fenouillet
e Animateur : Jean Louis (07 86 10 55 45)

Descriptif
La chapelle est située a quelques metres efl contrebas du mont Fenouillet, sur son versant nord. Celui-ci s'éléve

a une altitude de 291 métres et-se trouve a la limite des communes de Hyéres et de La Crau. Cette proéminence
fait partie du petit massif des Maurettes, ensemble de collines boisées s’étendant d'est en ouest et prolongeant
le massif des Maures. Le Mont Fenouillet est un magnifique poste d'observation. Au sud on a une magnifique
vue sur la mer Méditerranée, les fles d'Or et la presqu'ile de Giens, a I'est on voit la ville d’'Hyéres (ancienne et
moderne) et le massif des Maures, a I'ouest le Mont Coudon et les villes de La Crau, de La Garde et de Toulon.
On y accéde facilement par une petite route puis par un sentier. C'était un lieu sacré de pélerinage bien avant la
fondation de I'ermitage. On y a repéré des sépultures d’'une tribu celto-ligure qui aurait occupé le littoral et les

vallées du Gapeau et du Réal Martin. La présence d'un sanctuaire au Fenouillet est attestée dés

le XII® siécle. Au Moyen Age le secteur du Fenouillet faisait partie de Hyéres car la commune de La Crau
n'a été créée qu'en 1853. Le sanctuaire était probablement entretenu par des religieuses d’'Hyéres.

Vers 1240, sainte Douceline fonde un couvent de béguines & Hyeres sur les berges du Roubaud, un petit
fleuve cdtier. Elle est aidée par son frére Hugues de Digne, un intellectuel franciscain. C'est probablement
sainte Douceline qui détacha quelques éléments de son monastére pour occuper le sanctuaire du Mont
Fenouillet. C'est a cette époque que I'on voit se développer les pélerinages vers ce lieu.

En 1311 on note la présence d'une église au Fenouillet. A cette époque, Sancie de Majorque, fille de Jacques
IT de Majorque, reine de Naples et comtesse de Provence, fonde au Fenouillet un petit couvent ou
béguinage dans lequel quelques femmes résident. La chapelle de ce sanctuaire était placée sous l'invocation
de Notre-Dame-des-Sept-Douleurs. Cette présence est vérifiée sur les cartes anciennes.

On a retrouvé une lettre adressée par le clergé de I'église de Digne a Guillaume Bermond, archidiacre de
I'église de Toulon et recteur rural de I'église de Sainte-Maire-de-Fenolheto datant de 1316.

En 1317 il existe toujours une église Sainte-Marie-de-Fenouillet prés de laquelle est établi un petit
ermitage. Par la suite, 'ermitage des béguines de Fenouillet est abandonné et tombe en ruines. Il ne reste
plus alors que la chapelle consacrée & Notre-Dame. :
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