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| Alajournée, le temps d'un week-end, d'un séjour lointain, d'un bout d'année d 'autre, Camina vous fera découvrir ici et
. ‘ ailleurs, ses randennées et escapades inédites
\es plier*

- Club Ceeur et Santé Hyéres

N-D de La Viére au départ de Carnoules

e Date: Vendredi 08 mars 2024

e IGN N° 3445 OT / Cuers

 Point de regroupement et de départ de la randonnée : CARNOULES / Parking du cimetiére

* Heure de départ de la randonnée : 13 h

* Distance +/- 6 km

e Dénivelées +/- 180 m

» Temps effectif de marche +/- 3 h 30

* Ifinéraire : Puget-Ville (parking des écoles) La Foux, Le Défens, Roumégas, N-D de la Viére, Chapelle
et retour par le méme

e Equipement : chaussures de randonnée (basses ou montantes), bdtons de randonnée (recommandé),
eau, en-cas...

Descriptif

Perché a 350 métres, le castrum médiéval de Carnoules ne résista pas a la guerre civile de succession d la
Reine Jeanne de Provence et fut déserté au XIVéme siécle. La chapelle ND de Bon Secours s'éléve
maintenant a son sommet. Le panorama est splendide.
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